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24 janvier •  ALIMENTS & CANCERS

21 février •  SANTÉ - DOSSIER CORPS ET ESPRIT 

STRESS - SOMMEIL - IMMUNITÉ

28 mars •  SANTÉ - DOSSIER AUDITION/OREILLES

27 juin •  DOSSIER PREVENTION APRÈS 50 ANS

29 août • SANTÉ - DOSSIER PRÉVENTION ALZHEIMER

26 septembre •  NUTRITION - DOSSIER LES NOUVELLES 

FAÇONS DE MANGER

24 octobre •  PROJETS IMMOBILIERS - LES ARCHITECTES 

D’AUJOURD’HUI CRÉENT LA VILLE DE DEMAIN

 •  SANTÉ - DOSSIER BIEN SE PREPARER À L’HIVER 

21 novembre •  DOSSIER SPÉCIAL POLLUTION  

SONORE LUMINEUSE AIR / SALON POLLUTEC

 •  DOSSIER HIGH TECH - SPECIAL CADEAUX 

FIN D’ANNÉE

PLANNING RÉDACTIONNEL 2019

www.mediaobs.comContacts : Sylvain Mortreuil   01 44 88 97 75   smortreuil@mediaobs.com / Karine Grossman   01 44 88 89 08   kgrossman@mediaobs.com

576k* 
internautes

953k*
mobinautes

435k* 
tablonautes

2M 30k 100k4,8 millions* 
de Lecteurs Print et Digital

235 624**
exemplaires
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