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13 familles de marques media a forte personnalité,

influentes, spécifiques, reperes dans leurs univers
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LES ORIGINES
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Lancement de I"'émission TV sur @

S NCE, | Silence, ca pousse ! est un magazine télévisé francais de 52 minutes
§a pasoe. consacré au jardinage et a la nature. Animé par Stéphane Marie
depuis ses débuts. 1,2M de téléspectateurs chaque samedi a 15h.

5% de part de marché.
La site internet de |'émission est le 3¢ site le plus visité de France TV
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Lancemement de la version Print

Nouveau magazine de Jardin & d’Art de Vivre.
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« 132 pages pour une promenade a mes cotés, c’est joyeux
et ressourcant ! Prendre du temps pour soi en s’occupant

"POURMOI, | = Petitsplats | » RENCONTRES
ENFANTS | ppc DF PRINTEMPS EBALADES aveC

=i i de son jardin et de ses plantes, une facon d’embellir sa vie. »

Stéphane Mavie
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Alec Steptane Marie

“JEVOUS FAIS

“POURMOI, | = Petitsplats *7| = RENCONTRES
PAS DE PRINTEMPS e’?ﬁ%’?ﬂiﬁic
SANS lIlAS r s N e la nature
Mes conse iﬁ

CONCEPT & POSITIONNEMENT

CONCEPT

Avec Stéphane Marie le jardin est un plaisir, y vivre un bonheur!

POSITIONNEMENT
Le magazine pratique inspirationnel. SILENCE CA POUSSE ! alterne conseils pratiques en jardinage

et reportages thématiques pour tout simplement profiter de la nature.
C’est |I'art du jardin décomplexé !

GRACE A SILENCE CA POUSSE !

» je m'inspire

» j'apprends de nouveaux gestes

» je m'instruis sur la nature et ses bienfaits

» je développe ma créativité

» je découvre des jardins qui ont une ame

» je repere des initiatives vertes locales dont je peux m'inspirer

» je renforce mon bien-étre grace aux plantes

» je partage des valeurs et des savoir-faire avec ceux qui me ressemblent




CONTENU

Une promenade en 7 étapes au c6té de Stéphane Marie,
quoi de mieux pour combler notre soif de nature ?

- S0

Mars @Avril 2021
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Edito : Le Scanff-Mayer

Sommaire : Le Scanff-Mayer, Shutterstock,
F. Schmitt, V. Guedes, D. Kariolis, DR

CA ME PLAIT

6 Les événements, expos,
livres et nouveautés.

C'EST DEMAIN

12 Un pot de fleur-composteur
beau et malin!

MON COUP DE CCEUR DE SAISON

16 Pas de printemps sanslilas !
Il est temps de choisir celui
quivous plait.

PASSION JARDIN

26 Clarisse Béraud, fleuriste,
nous livreles secrets d'un
bouquet réussi.

LA VIE SAUVAGE
30 Les coccinelles, jolies et utiles.

DOSSIER

3Y Envie d'un jardin fleuri ?
Les vivaces sont inratables!

36 Celles qui aiment le soleil ou
les fansdel'ombre.

38 Les espéces pour sol acide
ou humide.

YO Lesvivaces qui poussent
presque sans eau, et celles

destinées aux pots et jardiniéres.

Y2 Une sélection de Y0 plantes
vivaces en détail.

Y6 Mois aprés mois, les soins
aleur apporter.

50 Comment les planter.

ART & NATURE

52 Gabrielle de Lassus Saint-Genies,
reine du cyanotype botanique.
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RENCONTRE
60 Eric Lenoir nous dévoile
les principes de son jardin punk.

A VOS CRAYONS

64 Un coloriage anti-stress pour
prendre sontemps et
retrouver son dme d'enfant.

NATURE 8 SANTE

65 Pour garderle moral,1'abus
de jardin est recommandé !

VISITE CHEZ STEPHANE
68 Bienvenue chez moi!

MES IDEES, MES SOLUTIONS
™ Trop de vent ? Pas de panique,
Stéphane nous montre
comment construire un
claustra naturel.
77 Pasapas, suivezle guide et
fabriquez unlapin en osier.

DANS LA MAISON

80 Deslégumes dansle salon ?
C'est possible !

PROMENONS-NOUS
8Y visite du mont des Récollets,

un jardin remarquable 118

dansles Flandres.
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9 La germination, comment

AVEC LES ENFANTS

95 En pleine terre, surun

balcon... planter des fraisiers 130

pourse régaler.

105

¢amarche? 126

C'EST TENTANT
Jardiner sans se fatiguer.
Une sélection d'outils et
d'accessoires qui facilitent
lavie.

CAHIER PRATIQUE

Au potager ou aujardin, ce
qu'il est temps de semer, les
techniques pour planter,
entretenirle gazon, obtenir de
beaux fruits, de belles fleurs...

ON CULTIVE ET ON CUISINE
Les petits pois: comment

les faire pousser et 6 recettes
pour les savourer.

QUESTIONS /REPONSES f
Stéphane nous aide a décoder
le monde du jardin.

KEZAKO?

Petit lexique du jardinier
débutant.
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MON COUP DE COEUR DE SAISON

Une odeur, une couleur,
un souvenir,
Stéphane Marie nous
fait partager ses passions
d'une saison.

P~ >

MON COUP DE CCEUR DE SAISON

{Habillé de feuilles en forme de ceur sur des tiges élancées, paré de fleurs

délicieusement parfumées, le lilas séduit tous les jardiniers.

'DELICAT ANNONCENT CHAQUE ANNEE LE PLAISIR
. RETROUVE DES SENSATIONS PRINTANIERES.
FACILE A CULTIVER, RICHE DE MULTIPLES VARIETES, |
LE LILAS VOUS RAVIRA ! '
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omme ses cousins le jasmin,
Cle forsythia, le troéne ou

I'olivier, le lilas commun (Syringa S8
vulgaris) fait partie de la famille des

sévéres, s'épanouira en plein soleil
mais a une exposition non bralante
dans les régions les plus chaudes. s

OULE PLANTER? M

Vous pouvez planter votre lilas dans

tout type de sol, méme calcaire,

a condition qu'il soit frais ct bien

drainé. Placez-le en haie ou en fond

de massif, et choisissez les variétés

de petit développement si vous le

cultivez en bac. 1l atteindra entre 2 et U.

4 meétres de haut et fleurira en avril :

ou plus bien plus longtemps selon

I'espéce choisie (voir p. 19).

Mais, ne confondez-pas le lilas

(Syringa) avec le seringat (Philadelphus),

un autre arbuste dont la floraison

blanche de fin de printemps dégage

un parfum puissant aux notes de

fleurs d’oranger.

= e
"
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PROMENONS-NOUS

{ L’esprit flamand a investi ces lieux. Ici, de janvier jusqu’a l1’été, une multitude

de couleurs réveillent 1l’ordre établi. Un hommage a 1’esthétique historique et locala.}

DANS CE JARDIN DES FLANDRES,
DES MILLIERS DE BULBES :;’5; _

§7. 71 FLEURISSENT AU PRINTEMPS. [
' UNE VISITE POUR REPERER VOS PREFERES

- /' ETGLANER QUELQUES CONSEILS. ﬂ
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VAL e
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PROMENONS-NOUS

Emmanuel de Quillacq,

architecte—pa}sagishe b4

(a4 gauche), a créé ce jardin
avec 1'aide de son ami

Bruno Caron, chef-cuisinier
a l'estaminet du domaine.

Dans toutes les régions,
il y a des fans de jardins.

a ferme familale 4 I’abandon, son terrain d’un

hectare et demi en friche... Il y a trente ans,

Emmanuel de Quillacg, fraichement diplomé de
I'Ecole du paysage de Versailles, décide de reprendre le
domaine acquis par son arriére-grand-pére en 1912, Sur
ce paysage, entre la plaine bocagére de Flandre et les
contreforts du mont des Récollets, il s’appréte a créer un
jardin d'inspiration flamande, & imprimer I'esthétique
de la tradition locale. 11 étudie alors I'art de I'Europe du
nord et I'histoire de la région. Les toiles de Brueghel,
les albums de Cro¥, I'architecture des béguinages - ces
communautés de femmes créées au X11"siecle - seront ses
guides pour I'aménagement du jardin et la rénovation des
batiments traditionnels en brique.

DES CHAMBRES ET DES CORRIDORS NATURELS
Désormais, dans son jardin, la végétation forme des
«chambres» de verdure. Les ifs, les buis, les charmes se
déclinent en haies, bordures et carrés captant la lumiére
tandis que des corridors, plus sombres, ménent d’une
piéce végétale a l'autre. « Le clair-obscur est typique de
l'esprit flamand », explique Emmanuel. « Au jardin, cela
se traduit par cette alternance d’espaces ouverts, éclairés,
et de chemins ombragés. » Lapparente rigidité des
volumes rythmés par des topiaires soigneusement taillées
contraste avec la nature sauvage environnante. Leffet est
saisissant. « Nous voulions que la partie trés structurée
du jardin, aux abords des batiments, soit enveloppée par
la végétation typique de la campagne », précise-t-il. Clest
pourquoi il veille a intégrer des essences locales et laisse
se naturaliser celles venues des prairies et bois voisins. eee

On pousse leurs portes
pour découvrir des petits
coins de paradis.

’

ck Schmitt ; Jardin du Mont des Récollets

=

| BALADE EN FLANDRE INTERIEURE .

Photos ; Bénédicte Boudassou; Fran

Le jardin du Mont des Récollets

1936 route de Steenvoorde, 59670 Cassel

Tel : 06 07 84 77 50

‘ jardindumontdesrecollets@gmail.com
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DOSSIER

Photos ; Le Scanff-Mayer
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JANVIER FEVRIER MARS :

AVRIL MAI JUIN - ) g
® bviterde piétinerles sols afin de préserver ® Tailler les graminées 3 ® Continuerle paillage ® Procéderaututeurage ® Arroserles plantes -
les plantes bulbeuses encore cachées, caduques et nettoyer -~ desmassifsal'aide de des plantesles plus qui en ont besoin,
mais qui commencent a pousser. par peignage les matériaux organiques.. hautesavantlesgrands  en particulierles
espéces persistantes. ® Mettre en place les orages. nouvelles venues non
| ® Rabattrelestiges vivaces semi-rustiques ® Continuerles SLEDEE installées etles
fanéeslaissées en lorsqueles fortes désherbages dansles vivaces en pot.
place de toutesles gelées sontpassées. endroits non couverts  ® Vérifierles tuteurages. :
vivaces caduques. C'est aussile moment de paillis. — "‘,,,_ N
F | e u rS, a rb reS, a rbu Stes ) e Surveillerles plantes idéal pour implanter ® Rabattrelestouffes [ ’ . 4 sl F
hivernées sous paillis fougereset graminées.  desyivaces printaniéres ' A

protecteur et qui
repoussent, écarterles
protections pour éviter
tout étiolement inutile.

® Lorsdeleur repousse defleuries.
printaniére, c'estle
moment pour diviser
les anciennes touffes
de graminées.

® Diviserles souches des +

chaque saison a ses
incontournables.

® Surveiller]'apparition
desplantesspontanees

5 o a supprimer sans vivaces printaniéres
Un guide pour savoir aidnie cieurasetde
automnales.

® Ameublirlasurface
. etmettreenplaceles
paillis dansles massifs &
non protégés et dontle *
sol s'est déja réchauffé.

“« @ Sélectionner et limiter
les semis naturels des
vivaces prodigues

qui se naturalisent
rapidement.

les choisir, les planter
et les entretenir.

e Epandre un engrais
complet organique au
. pied des plantations

- - 8l L B e, installées de longue

= aal : ® % 3 T date.
's par mo.s, o ; ® e Planterlesvivaces

: rustiques et cellesa

: ] - J _ ] e ; floraison automnale
1~ X _ ln ok B8 quiauront ainsile
. X . & - L)

J’

L temps de s'installer dés 3

"desvivaces .0 oS

Sﬂaa-wmf'- a entretenin® ¥

ll D' aspect sauvage
M 1'érigeron et le stipa

vont tres bien ensemble. M

46 SILENCE, CA POUSSE [Mars & Avril 2021 SILENCE, CA POUSSE [ Mars & Avril 2021 47



DU POTAGER A L'ASSIETTE

Le plaisir de voir pousser

ses [égumes et d’en faire
des petits plats.

’

ON CULTIVE ET ON CUISINE

{Les pois cassés ne sont rien d'autre que des petits pois récoltés a maturité et

séchés. Quand ils perdent la membrane qui les enveloppe, ils se séparent en deux.}

-

SAVOUREUX, TENDRES ET SUCRES,
LES POIS FONT LE REGAL DES PETITSET
DES GRANDS, CUITS OU CRUS

PAR CAMILLE MARTIN,

N

iches en fibres, protéines et vitamine B, comme

R les haricots et les féves, les petits pois appartien-
nent & la famille des légumineuses.

SEMEZ AU POTAGER

1ls aiment le soleil, mais non brilant, un sol léger, frais
et bien drainé. Pour les mettre en place, on creuse

des sillons distants de 40 4 60c¢m selon les variétés de
pois et d'environ 3cm de profondeur. On séme en ligne,
une graine tous les 3cm, ou en poquets (voir p. 115), de 64
Bgraines tous les 30 em. On recouvre et on tasse avec le
dos du riteau, on arrose en pluie fine. Trois ou quatre
mois plus tard, c'est la récolte. Pour une récolte précoce,
semez en automne dans les régions aux hivers doux.

ARROSEZ, BUTTEZ, TUTEUREZ
Il faut les arroser réguliérement. Dés qu'ils ont atteint
10¢m, on les butte pour favoriser I'enracinement.

Toutes les variétés, méme naines, doivent étre ensuite

‘ tuteurées pour éviter qu'elles ne s'affaissent.

RECOLTEZ ETDEGUSTEZ !

On les cueille tous les trois jours, quand les gousses sont
bien pleines mais toujours vertes, Pour les variétés
mangetout (appelées pois gourmands), il faut ramasser
les gousses quand les graines commencent & se former @

p—

——
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ON CULTIVE ET ON CUISINE

CONTENU

MINUTES

&

Ct'slfoutis a

=

Clestle
UL EW JAN.  FEV. MARS AVRIL MAI  JUIN JUIL. AOUT SEPT. OCT. |
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Récolter

Préchauffezle foura180°C. Dans
une casserole d'eau salée, faites cuire
les petits pois 5 min, trempez-les dans
T'eau froide afin de stopperla cuisson
et égouttez-les.

Détaillezle bacon en petiteslamelles
comme des lardons.

Dansunsaladier, mélangezles ceufs,
laMaizena et laricotta. Ajoutezle lait
concentré nonsucré, le gruyére rapé,
le bacon etlamenthe ciselée.
Rectifiez I'assaisonnement.

Beurrez des ramequins ou moules
individuels, répartissez les petits pois
au fond, versezlapréparation dessus
et enfournez pour 25-30 min environ
selonla profondeur des moules.

120 SILENCE, CA POUSSE [ Mars & Avril 2021
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Phictos et illustration : Shutterstock

et naines, comptes sun ‘Merueille de
Keluedsn' (grainnideé) et Deuce Prouence’ (grain wnd) a écsasen Parmi les peis
mangeteut, Carsulbsy de Maussane’ et ‘Comne de Bélien' sent excellents.

SILENCE, A POUSSE | Mars & Avril 2021 T19

CUISSON
MINUTES
«100 g de bacon
- +100 g de ricotta

+ 60 g de Maizena
+ 2 ceufs B

. .
ux pefits pois, = [

non sucré |

menthe, ricotta = bacon T i -
iAS.~ B

+10 g de beurre b

« Sel, poivre |

ophie Dupuis-Gaulier; Photos : Guillaume Czerw;

g

Recettes et stylisme :

préparer un seul
clafoutis dans un
grand plat, comptez
40 min de cuisson

environ.
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A FAIRE MAINTENANT
{ Soigner sa pelouse aprés l'hiver, c'est une priorité pour retrouver un gazon

au mieux de sa forme aux beaux jours.

- Apporter un engrais naturel (compost, sang séché...) pour stimulerla croissance.
+ Désherber manuellement la pelouse pour préserverlavie du sol.
- Semer une nouvelle pelouse ou regarnirl'ancienne, c’est possible jusqu’en mai.

CAHIER PRATIQUE

= pour une pelouse au top
= HARO SURLES TAUPES ! / Lhiver n'a pas été trés rude mais assez pluvieux. 7 ;&
RN On le dit, il ne codite rien de le vérifier: hes gtraminfes dtli gazlorj n'tair?en; ptas beay‘cliupfa-‘
= T'euphorbe chasse-taupe (Euphorbia lathyris), ~ | aintenant que le sol n'est plus détrempé, il faut agir o
3 R . i appelée aussi « épurge », repousse cette intruse pour retrouver une belle pelouse... CENTIMETRES
CO n Se I | S d e J a rd I n a g e et - qui fait de vilains monticules sur votre tapis Quandles ;
vert. Plantez-en quelques-unes dans les © DONNEZ-LUIDELAIR graminées dugazon ==&
- | N massifs de fleurs autour de votre pelouse. Cette Acause dela sécheresse de'été dernier puis, des font7a8 cmde
m e m O a u fl | d eS Sa ISO n S bisannuelle trés graphique de plus d’un métre pluieshivernales, la terre s'est tassée, ce qui prive haut, c’estle s_ignal
9 de haut 2 la floraison jaune anisé servira aussi lesracines d'oxygéne. Trouez toute la surface du pourla premiere
d'écrin aux fleurs voisines avec son feuillage solaintervalles réguliers avec un rouleau aérateur tonte del'année.

D~ >

- Débuterlestontesrégulieres.

vert bleuté. Une fois en place, elle se resséme
spontanément. Il ne vous reste qu'a éliminer
chaque printemps les jeunes plants en trop, en
portant des gants car sa séve (latex) est irritante.

110 SILENCE, CA POUSSE [Mars & Avril 2021

Conseils « beauté »

(cylindre muni de pointes creuses) ou des
patins aérateurs.

@ BOUCHEZ LES « TROUS »

[lyaquelques endroits ouT'herbe adisparu,

Ne coupez pas

ﬂl 3 Lerc,u] eau vl

C’est un outil

asphyxiée parlesintempéries hivernales? plusdel/3 dela zol?:::lor:ee?l ::‘é tal
Otezles mauvaises herbes alamain puis griffez pour hauteur des brins otl enolastinia
éliminerles restes de pelouse dans ces endroits d'herbe a chaque ot d'urI:e oiq s
mités. Ratissez puis semez des graines de gazon dit tonte. Au-dela vous sarle ti':ergEn
«de regarnissage » (8 germination rapide), de fagon affaiblirez votre piasti ve. il .est
assez dense. Couvrez avec une fine couche de gazon. P que,

creux et demande

terreau, tassez avecle plat dutransplantoir, puis
arrosez en pluie fine. Dans quelques semaines,
laréparation serainvisible.

© ELIMINEZ LA MOUSSE !

Elle s'installe en sol humide, acide ou tres pauvre.

204
30%

a étre rempli d'eau
ou de sable pour
I'alourdir. Aprés le
semis, il assure une
bonne germination
des grainesenles

% Pour'éliminer, privilégiez le naturel. Passez toute collant alaterre.

# lasurface de votre gazonauscarificateur (sorte de Rien de mieux Avant la premiére

£ rouleau avec des tiges creuses saillantes) a main ou qu'ungazon«a tonte, au printemps,
@ motorisé, selonles dimensions de votre pelouse. pousse lente » pour ilrenforce l'enra-

2 Cet outil souléve 1amousse que vous ramasserez avec réduire les tontes cinement des brins
a un balai 3 gazon. Elle ira enrichirle compost. de202a30%. d’herbe.
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RENCONTRE

Des passionnés,
experts, créateurs
ou artistes nous font
découvrir leurs univers.

ID——»

ART & NATURE
{ Le cyanotype, inventé au XIX® siécle, permet de faire des photos sans

appareil, juste a 1l’aide d'un papier photosensible et du soleil.}

i <&

Apreés avoir écrit la biographie romancée d’Anna Atkins, une pionniére de la photographie
qui mitle cyanotype au service de labotanique, I'artiste et poétesse
se passionne pour cette technique qu’'elle pratique avec brio.
De cet art magique qui sublime la nature, elle nous livre les subtilités.
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Millet des ociseaux Savonnier

Rappelez-nous tout d'abord

ce qu'est un cyanotype ?

Gabnielle de Lassus Saint-Genits : Cette technique
de photographie alternative consiste a prendre un
cliché avec la lumiére du soleil, les UV, mais sans
chambre noire. Le cyanotype est réalisé sur un
papier imprégné d’une solution photosensible. En
réagissant avec la lumiére, ce dernier va garder
en mémoire la silhouette d'un objet (ou d’'une
plante) posé dessus. Lobjet sera révélé au moment
du ringcage avec ce bleu caractéristique - le bleu
de cyan - qui a donné son nom a la technique.

Quand et par qui a-t-elle été créée ?
G.del.8.-G. : La technique du cyanotype a été mise

au point au gré des différentes recherches effectuées
au XIX" siécle par les pionniers de la photographie. Il
existait alors une vraie émulation entre les Francais et
les Anglais. Parmi ces derniers, le savant et chimiste
John Herschel découvrit le procédé un peu par
hasard. Il le signale a la Société royale de Londres
dans un article daté de 1842 et 'enseigne a la fille

de son ami chimiste John George Children, Anna
Atkins (1799-1871). Cette derniére se passionne pour
cette méthode et l'utilise a des fins botaniques. Elle
trouve merveilleux, en effet, de pouvoir prendre

les empreintes des plantes quelle sélectionne dans ses oo®

L'atelier
de l'artiste.
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MES IDEES, MES SOLUTIONS

Ll Protéger et embellir

UN COULOIR DE VENT

MENACE VOS PLANTATIONS ? Tei, le claustra en deux

UN CLAUSTRA PEUT parties encadre I'allée du

LE.S ABRITER. POUR LE potager. Non seulement il

REALISER, UTILISEZ protége les plantations du

I"E,S BRéN,CHES D'OSIER vent mais, en segmentant

RECUPEREES LORS DE LA la perspective,illameten
PAS DE PAN IQU E ! TAILLE D'UN SAULE OU valeur et donne dela pro-

ACHETEZ DES, BOTTES DE fondeur au jardin. Associé a

TIGES COUPEES. des éléments de mobilier

n 0 0 et parcouru de plantes
Gréce au savoir faire S grimpanten somle avoi
toujours été la. oo

Pas avare, le saule caduque
se bouture al'envi. En hiver,
une simple branche mise
en terre a de fortes
" chances de reprendre. Pour
o L entretenir savigueur,le
4 saule - toutes espéces
% =\ confondues - doit &tre ¥
-\ régulierement taillé 47 |\
Ul entre novembre et finmars
en dehors des périodes 5
de gel. Cette taille de
rabattage offre une § ¢ %
multitude de tiges souple:
faciles a utiliser pour 7%
inventer toutessortesde
structures au jardin.

et a la créativité,
de Stéphane Marie

on trouve des solutions
a tout !

’

Soe

AT /dropdevent? * &
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SAVE YOUR DATE
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