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CONCEPT
Avec Stéphane Marie le jardin est un plaisir, y vivre un bonheur !   

POSITIONNEMENT
Le magazine pratique inspirationnel. Silence Ça Pousse ! alterne conseils 
pratiques en jardinage et reportages thématiques pour tout simplement 
profiter de la nature. C’est l’art du jardin décomplexé !

CONTENU
• �Mon coup de coeur de saison : Une odeur, une couleur, un souvenir,  

Stéphane Marie nous fait partager ses passions d’une saison.
• �Promenons-nous : Dans toutes les régions, il y a des fans de jardins.  

On pousse leurs portes pour découvrir des petits coins de paradis.
• �Dossier : Fleurs, arbres, arbustes...chaque saison à ses incontournables.  

Un guide pour savoir les choisir, les planter et les entretenir.
• �Du potager à l’assiette : Le plaisir de voir pousser ses légumes et d’en 

faire des petits plats.
• Cahier pratique : Conseils de jardinage et mémo au fil des saisons.
• �Rencontre : Des passionnés, experts, créateurs ou artistes nous font 

découvrir leurs univers.
• �Pas de panique ! Grâce au savoir faire et à la créativité, de Stéphane 

Marie on trouve des solutions à tout !

GRÂCE À SILENCE CA POUSSE
• je m’inspire
• j’apprends de nouveaux gestes
• je m’instruis sur la nature et ses bienfaits
• je développe ma créativité
• je découvre des jardins qui ont une âme
• je repère des initiatives vertes locales dont je peux m’inspirer
• je renforce mon bien-être grâce aux plantes
• �je partage des valeurs et des savoir-faire avec ceux qui me ressemblent 

LE MAGAZINE DE L’ART DE VIVRE 
AU JARDIN
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65 420 exemplaires

Femmes 35+ ans

BIMESTRIEL

Passionnées  
de jardin

Propriétaires 
Maison individuelle

Locavores
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PARUTIONS 2023

ILS NOUS FONT DÉJÀ CONFIANCE…

	 DATÉ	 PARUTION 

 	 MARS-AVRIL         	 2 MARS	

	 MAI-JUIN       	 27 AVRIL

	 JUILLET-AOÛT       	 29 JUIN    

	 SEPTEMBRE-OCTOBRE        	 31 AOÛT	

	 NOVEMBRE-DÉCEMBRE       	 26 OCTOBRE

	 JANVIER-FÉVRIER 2024      	 28 DÉCEMBRE

MEILLEUR LANCEMENT PRESSE 2021
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N ° 4
nouveau !

avecavec

Avec Avec Stéphane MarieStéphane Marie

Septembre  Octobre 2021 tous les  
2 mois

Fleuries, gourmandes…
décoratives, persistantes,

haiesL
e
s

qu’on aime !

   la permaculture 
c’est vivre en 
harmonie avec  
la nature

      Terrariums  
et kokedamas 
mini-jardins 
d’intérieur

        pas à pas   
on construit  
une mangeoire 
pour les piafs

Bulbes  
de printemps

c'est maintenant !La plantation

"L'eau coule  
dans mon jardin"

Bienvenue 
 chez moi !Bienvenue 
 chez moi !

c'est maintenant !La plantation

WWW.MEDIAOBS.COM

CONTACTS

Corinne Rougé
crouge@mediaobs.com

01 44 88 93 70

Sandrine Kirchthaler 
skirchthaler@mediaobs.com 

01 44 88 89 22

Caroline Gilles 
cgilles@mediaobs.com 

01 44 88 89 22

Lionel Dufour 
ldufour@mediaobs.com 

01 44 88 89 07


