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Chroniqueur culinaire Laurent Mariotte est animateur de Radio et de TV.
Il présente quotidiennement sur les chaines du Groupe TF1,  
« Petits Plats en équilibre ».
Chaque week-end, également sur Europe 1, il anime 
« La Table des Bons Vivants » et « La table du Dimanche ». 
En 2021, il lance son magazine « Petits Plats », chaque numéro consacre 
60 recettes pour une cuisine de tous les jours, simple et conviviale, 
qui s’appuie sur les produits de nos terroirs.

• Partager l’engagement de Laurent Mariotte qui communique passion de cuisiner
   à travers un ton simple, complice, sans complexe.

• Transmission, Savoir faire et Pédagogie de Laurent mariotte qui a envie de transmettre  
    son savoir-faire avec pédagogie.

• Explorer plusieurs régions de France, mais aussi les cuisines du monde. 

• Capitaliser sur l’importance des échanges et des rencontres avec les hommes et les   
    femmes qui font la cuisine d’aujourd’hui, du champ à l’assiette.

« Accompagner le lecteur au marché,
  dans la nature, dans les fermes 
  et partager de belles rencontres. »
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Magazine grand public de cuisine au quotidien. Ce nouveau titre a vocation à explorer 
les formidables ressources de nos terroirs, qui sont autant de sources d’inspiration culinaire.
 

   Valoriser le monde rural et la saisonnalité
 

• Tirer le meilleur parti d’une cuisine accessible
 

• Partager le résultat

LE MAGAZINE CUISINE QUI S’ADRESSE À TOUS LES FRANÇAIS 
        EN QUÊTE D’UNE CUISINE ACCESSIBLE, 
        LOCALE ET DE SAISON !

BIO 
LAURENT MARIOTTE

PHILOSOPHIE 
LES PETITS PLATS

AMBITION 
TRANSMETTRE LA PASSION DE LAURENT MARIOTTE  
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112

108

99
ARTICHAUTS À LA ROMAINE 

SEMAINE 6

SEMAINE 5
SPAGHETTI ALLA PUTTANESCA

SEMAINE 8

SEMAINE 7

TIAN PÊCHE-ABRICOT 

GASPACHO DE MELON 

SEMAINE 2

SEMAINE 1

SEMAINE 4

SEMAINE 3

CEVICHE DE MERLAN

CÔTES D’AGNEAU GREMOLATA 

FEUILLETÉ AUX ABRICOTS 

PINTADE ET POIVRONS AU FOUR 

110 Recettes 4

Conservez l'été

LE GOÛT  
D’AILLEURS
114 Sacrée cuisine  

indienne 5

120 Actualités  
commerciales

122 Carnet d'adresses

124 Index des recettes

126 Fiches cuisine 8
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On mange quoi 

ce soir ?

Retrouvez le prochain numéro 

en kiosque le 1er septembre 2022
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PROFIL

PERFORMANCES

• LE GOÛT DE LA SAISON 
Invitez famille et amis à partager 
une cuisine réconfortante 
au gré des saisons.

 

• LE GOÛT DE L’ÉPOQUE
Interviews, enquêtes, recettes, 
rendez-vous et autres 
rituels culinaires.

• LE GOÛT DE LA FRANCE
Exploration des régions 
de France : la diversité 
des terroirs se retrouvent 
dans l’assiette.

• LE GOÛT DU PARTAGE
Billets d’humeur, pas à pas, 
la transmission culinaire 
à portée de tous.

• LE GOÛT D’AILLEURS
Escapades gourmandes 
carnet d’adresses, 
recettes locales et découvertes 
du patrimoine culinaire.
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Femmes, 25-49 ans

Actifs, Foyer AB

Moyennes/grandes villes

LEADER 
de la presse Cuisine

en diffusion  
 
 
 

89 252 
exemplaires

6 numéros / an + 1 HS 

Meilleur lancement 2021 

60 
Recettes

LE MAGAZINE CUISINE QUI S’ADRESSE À TOUS LES FRANÇAIS 
        EN QUÊTE D’UNE CUISINE ACCESSIBLE, 
        LOCALE ET DE SAISON !

CONTENU 
5 GRANDES PARTIES



ECO-SYSTEME UNIQUE 
MIX DE PLUSIEURS UNIVERS MÉDIA

LES ESSENTIELS 
• Succès des magazines incarnés avec un plus : 
    l’implication effective et opérationnelle de Laurent Mariotte 

• Un concept cohérent et des tendances porteuses : 
    Terroir, Local, Authentique, Tradition et Savoir-faire

• Une forte visibilité grâce aux campagnes promotionnelles (affichage, TV,...)

• Leader sur la Presse Cuisine en diffusion 

• Meilleur lancement 2021 

Corinne Rougé
crouge@mediaobs.com
01 44 88 93 70

Sandrine Kirchthaler
skirchthaler@mediaobs.com
01 44 88 89 22
 

Alexandra Horsin
ahorsin@mediaobs.com
01 44 88 89 12

Jean-Benoit Robert 
jbrobert@mediaobs.com 
01 44 88 89 25

  

 Baptiste Mirande 
bmirande@mediaobs.com
01 44 88 89 06

PÔLE FOOD
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JANVIER-FÉVRIER 2024 — 3,95 €

RECETTES
6060
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MesMes

POUR TOUS 
LES JOURSSoupes 

complètes
LE JOKER 
DE L’HIVER

VIRÉE À TOULOUSE

AU PAYS DU CASSOULET

Desserts 
aux agrumes 
POUR LA BEAUTÉ 
DU ZESTE

À L’ABORDABLE ! 

GARDEZ 
LA PATATE !

MON SUPER MENU 
À PETIT PRIX

Farcies, gratinées, mijotées
POMMES DE TERRE À TOUT FAIRE

Joue, carré, 
petit salé…
TOUT EST BON 
DANS LE COCHON 
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PPM_A_0014_P001

13.12.2023 23:18:04 PSO LWC STANDARD

Presse

Web

TV

Edition Radio

Social

WWW.MEDIAOBS.COM

50 recettes santé
TRIMESTRIEL • OCTOBRE • NOVEMBRE • DÉCEMBRE 2023

LE MAGAZINE DE L’ÉQUILIBRE ALIMENTAIRE

sushis
De faux amis 

pour la ligne ?

vitamine d
Comment savoir 

si on en manque ?

arthrose
La bonne 

alimentation 
pour soulager 

les douleurs

aspartame
Quels risques 

si on en a pris 
des années ?

POT-AU-FEU, 
BLANQUETTE...

 10
MIJOTÉS 
REVUS 
ET ALLÉGÉS

Antigrignotage, bonne pour le cœur, la digestion…

CAHIER SPÉCIAL
DIABÈTE
CHOLESTÉROL
Nos 14 menus faciles
pour tous les jours !

LA POMME
L’alliée antioxydante

NOUVEAU • N°1

SUCRÉES OU SALÉES
12  RECETTES  POUR 
SE  FAIRE  DU  BIEN !
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N° 1 DE LA PRESSE CUISINE

L               F:      €     €     

TOUT CE  
QUI BOUGE 
DANS LA 

FOOD EN  

2023

LES 
BOUILLONS 
NOUS FONT 
CHAUD  
AU CŒUR

AGRUMES 

AU DESSERT

DU PEP’S DE L’ENTRÉE 

À TABLE !  
ÇA MIJOTE DANS  

LES COCOTTES

CRÊPES,  
GAUFRES,  

BEIGNETS…    
D’ICI ET  

D’AILLEURS

CUISINE  
À LA BIÈRE

RUSTIQUE ET 
JOYEUSE
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CAP SUR  
LE VÉGÉTAL 
SUBLIMEZ  
LA BETTERAVE

Bouillon parmesan, légumes racines, 
épinards et œuf mollet
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