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1er SEMESTRE

Produits de saison 
 Citron, raclette, paleron de bœuf

 •
Soupes 

 Les grands classiques
•

La cuisine au citron/aux agrumes 
de l’entrée au dessert

 Tajine, poulet au citron, tarte au citron…
 •

Cuisine de montagne 
 Fondue, diots et purée, tartiflette, aligot...

•
Légumes racines 

Carottes, panais, topinambours, navets
•

Desserts réconfortants  
Pudding, crumble aux pommes,  

cakes, financiers

 Atelier crêpes 

Un printemps bien vert 
Herbes aromatiques, asperges vertes,  
fèves, petits pois et pois gourmands

•
 Quiches et Tartes salées  

Sujet œuf
•

Anti-gaspi : cuisinez les restes, le best of ! 
 Salade de bœuf, hachis parmentier,  

soufflé, bouchées à la reine… 
•

Desserts aériens 
Pannacotta, mousse au citron, pavlova…

•
Le chocolat en 4 façons

En mousse, en moelleux, en soufflé, 
en gâteau…

•  
 Menu de Pâques : Les Grands Classiques
Gigot d’agneau rôti, œufs mimosa, etc...

Salades variées pour les beaux jours
 •

Terrines & pâtés 
•

 Cuisine italienne 
 •

Menu jardin  
Barbecue et plancha

 •
Truite, saumon c’est fini !  

Recettes 
•

Desserts à base de fruits rouges 
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Recettes fraîches pour l’été 
Ceviche, carpaccio

 •
Cuisine express de l’été 

•
 Cuisine italienne 

 •
Soupe au pistou, soupe de poisson  

 

Plats réconfortants de l’automne 
Mijotés, tartes salées, farces 

•
L’été indien dans l’assiette

•
Champignons 

Cèpes, girolles, poêlées de saison
•

Cuisine de la récolte 
Potiron, pommes

•
Les petits goûters de la rentrée
Desserts aux noix et noisettes, 

desserts au miel, desserts marbrés
•

La poire
•

 Les gâteaux oubliés vintage 
Sacristain, mirliton, nonnettes...

•
Reportage : Bourgogne 

Recettes festives  
Chapon, dinde farcie

•
Menu de Noël provençal

•
Truffes & champignons

•
La châtaigne du salé au sucré

•
Menu végétarien de Noël

•
Bûches de Noël & biscuits épicés

•
Spécial fêtes en Catalogne 

(à confirmer)
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