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Transmettre la passion de Laurent Mariotte pour la cuisine des terroirs

JANVIER - FEVRIER

Produits de saison
Citron, raclette, paleron de boeuf

Soupes
Les grands classiques

La cuisine au citron/aux agrumes
de P’entrée au dessert
Tajine, poulet au citron, tarte au citron...

Cuisine de montagne

Fondue, diots et purée, tartiflette, aligot...

Légumes racines
Carottes, panais, topinambours, navets

Desserts réconfortants
Pudding, crumble aux pommes,
cakes, financiers

Atelier crépes

MARS - AVRIL

Un printemps bien vert
Herbes aromatiques, asperges vertes,
feves, petits pois et pois gourmands

Quiches et Tartes salées
Sujet ceuf

Anti-gaspi : cuisinez les restes, le best of!
Salade de boeeuf, hachis parmentier,
soufflé, bouchées a la reine...

Desserts aériens
Pannacotta, mousse au citron, pavlova...

Le chocolat en 4 facons
En mousse, en moelleux, en soufflé,
en gateau...

Menu de Paques : Les Grands Classiques
Gigot d’agneau réti, ceufs mimosa, etc...

www.MEDIAOBS.com

MAI - JUIN

Salades variées pour les beaux jours
Terrines & patés
Cuisine italienne

Menu jardin
Barbecue et plancha

Truite, saumon c’est fini!
Recettes

Desserts a base de fruits rouges



LE RETOUR
DU PAIN
D'ANTAN

EXEMPLAIRES
(ACPM DFP 2024)

LECTEURS

crouge@mediaobs.com
0144889370

skirchthaler@mediaobs.com
0144888922

ahorsin@mediaobs.com
0144888912

jbrobert@mediaobs.com
0144889779

DIGITAL

bmirande@mediaobs.com
0144 88 89 06

Transmettre la passion de Laurent Mariotte pour la cuisine des terroirs

JUILLET - AOUT

Recettes fraiches pour I’été
Ceviche, carpaccio

Cuisine express de I’été
Cuisine italienne

Soupe au pistou, soupe de poisson

SEPTEMBRE - OCTOBRE

Plats réconfortants de ’lautomne
Mijotés, tartes salées, farces

L’été indien dans I’assiette

Champignons
Cépes, girolles, poélées de saison

Cuisine de la récolte
Potiron, pommes

Les petits goliters de la rentrée
Desserts aux noix et noisettes,
desserts au miel, desserts marbrés

La poire

Les gateaux oubliés vintage
Sacristain, mirliton, nonnettes...

Reportage : Bourgogne
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NOVEMBRE - DECEMBRE

Recettes festives
Chapon, dinde farcie

Menu de Noél provencgal
Truffes & champignons
La chataigne du salé au sucré
Menu végétarien de Noél
Blches de Noél & biscuits épicés

Spécial fétes en Catalogne
(a confirmer)



